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                        ZENTRUM FÜR SCHMERZTHERAPIE IN LEICHLINGEN  
 SIMON GILLJOHANN

                        

                        
                            
                            Herzlich Willkommen,


ich bin Heilpraktiker Simon Gilljohann und betreibe seit über 10 Jahren das Zentrum für Schmerztherapie und Stoffwechseltherapie in Leichlingen.


Dort helfen wir Menschen schmerzfrei und wieder bewegungs- und funktionsfähig zu werden. Dabei wird nicht nur der Bewegungsapparat analysiert, sondern auch hormonelles Geschehen und der Stoffwechsel mit einbezogen. Wir gehen dem Ursprung der Beschwerden auf den Grund und behandeln nicht nur die Symptome. 


Wir therapieren folgende Beschwerden:

                            

                        

                        
                            
                            	 akute/ chronische Beschwerden am Bewegungsapparat
	 Sportverletzungen
	 chronische Entzündungen
	 Stoffwechselprobleme
	 Hormondysbalancen und Schilddrüsenerkrankungen
	 Entgiftungsstörungen
	 Erschöpfungszustädnde aller Art
	 Nebennierenschwäche und Burn-out
	 Verdauungsbeschwerden
	 Übergewicht
	 akute/ chronische Schmerzzustände


                            

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                Die Praxis in Leichlingen  
                                                
                                            

                                        

                                        
                                            
                                            Die Praxis im schönen Leichlingen bietet den idealen Raum für therapeutische Arbeit. Mit zwei Behandlungsräumen, einem Besprechnungsraum und unserer IV DRIP LOUNGE ist die ehemalige Zahnarztpraxis ein Ort der Erholung und Genesung. Auch Seminare und Vorträge finden hier regelmäßig statt.

                                            

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                Terminvereinbarung     
                                               
                                                
                                            

                                        

                                        
                                            
                                            Mir ist besonders wichtig, dass der akute Beschwerdezustand auch akut behandelt wird. Um einen Termin zu vereinbaren, kannst Du hier einen Termin buchen.


Solltest Du dort keinen freien oder passenden Termin finden, kontaktiere mich gerne telefonisch in der Praxis unter 02175-8887777.







                                            

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                Das Stoffwechsel-Konzept                                                
                                            

                                        

                                        
                                            
                                            Der Stoffwechsel ist die Grundlage aller lebensnotwendigen Vorgänge im Körper.


Er bezeichnet alle biochemischem Vorgänge, die innerhalb der Zellen ablaufen. Dabei werden alle Bestandteile der über die Nahrung zugeführten Nährstoffe in den Zellen abgebaut, umgebaut und zu neuen Produkten aufgebaut. Ein guter Stoffwechsel ist somit die Voraussetzung für nachhaltige Gesundheit und Wohlbefinden.


Mein Stoffwechsel-Konzept bietet zahlreiche Möglichkeiten:


	Müdigkeit entgegenwirken
	Regeneration steigern
	Umstellung der Essgewohnheiten
	Entsäuerung und Entgiftung des Körpers
	Spürbare und sichtbare (Abnehm-)Erfolge
	Keine Heißhungerattacken mehr
	Cellulite kann sich stark verbessern
	Nachhaltige Aktivierung des Stoffwechsels
	Langfristige Begleitung



Mehr erfahren Sie unter www.stoffwechsel-konzept.de

                                            

                                        

                                    


                                   


                                    
                                         
                                        
                                            
                                                
                                                                                                Zu meiner Person    
                                                
                                                
                                            


                                        

                                        
                                            
                                            [image: Simon Gilljohann Heilpraktiker und Stoffwechsel-Coach Leichlingen Wermelskirchen]


 


Die Therapie am Menschen ist ein Handwerk – ein ständiger Lern- und Entwicklungsprozess.


Seit 2006 befasse ich mich ... beruflich damit, die Gesundheit meiner Patienten zu steigern. Nach der Ausbildung zum Sport-/ Fitnesskaufmann habe ich mich 2008 als Ernährungsberater, Massage-Therapeut und Personal-Trainer mit eigenen Praxisräumen selbstständig gemacht. Durch die Zusammenarbeit mit Physiotherapeuten, Ärzten, Chiropraktikern, Osteopathen, Heilpraktikern, Sportwissenschaftlern und anderen Therapeuten habe ich 2011 ein Therapie-Konzept entwickelt um gezielt Beschwerden am Bewegungsapparat und Stoffwechselprobleme zu behandeln. Das Konzept kombiniert gesunde Ernährung mit gezieltem Körpertraining, manueller Therapie und Mobilisationstechniken. Ziel der Therapie war und ist es den Bewegungsapparat des Menschen beweglich, schmerzfrei und gesund zu halten, Stoffwechselprobleme zu mindern, und – bei Bedarf – Übergewicht zu reduzieren. 2013 habe ich dann meine eigene Praxis als Heilpraktiker eröffnet und bilde mich jährlich weiter fort um das erfolgreich besteheden Therapiekonzept stets mit neuen Ansätzen und neuem Wissen zu erweitern und verbessern.

                                            
                                                Mehr lesen
                                                 
                                            

                                        

                                    

                                

                            
                   
                                
                        

                        
                            
                                Die Logik der Schmerzen verstehen und erfolgreich behandeln

                                Schmerzen beeinträchtigen dauerhaft die Lebensqualität vieler Menschen. Ihr Leidensweg beginnt oft mit akuten Schmerzen, ausgelöst durch eine Verletzung oder Krankheit. Daraus können sich chronische Schmerzen entwickeln, die zu einer eigenständigen Krankheit werden.

                                Im Zentrum für Schmerztherapie wollen wir die Logik des Schmerzes verstehen. Um den Körper, seine Teile und Funktionen wirkungsvoll zu behandeln, verstehen wir ihn als Einheit. Wir betrachten nicht nur die lokale Stelle, an der sich der Schmerz im Körper am stärksten zeigt, sondern gehen darüber hinaus.

                                Gerade bei chronischen Schmerzen gibt uns der Blick auf den Stoffwechsel dabei oftmals den entscheidenden Hinweis, warum die Regenerationsfähigkeit des Körpers eingeschränkt ist und er nicht heilt. Auslöser der Schmerzen und Krankheiten sind dann Störungen zellphysiologischer Prozesse, die zu Entzündungen und Verletzungen des Gewebes führen.

                                Hinzu kommt, dass der Ursprung des Schmerzes häufig an anderer Stelle liegt als angenommen. Zu oft wird aber nur das Symptom, nicht jedoch die Ursache behandelt. Folge: Die Schmerzen lassen durch verschiedene Anwendungen und Behandlungen zwar nach. Der Verschleiß aber geht weiter, die Beschwerden kommen wieder. Das Zentrum für Schmerztherapie arbeitet deshalb ausschließlich ursachenbezogen: Wir behandeln die Quelle des Schmerzes, nicht seine Symptome. So bleiben unsere Patienten dauerhaft schmerzfrei.

                                Hinweis: Laut aktueller Rechtsprechung bin ich gesetzlich dazu verpflichtet, darauf aufmerksam zu machen, dass es sich bei den Therapieverfahren auf dieser Seite um nicht wissenschaftlich bzw. schulmedizinisch anerkannte, bewiesene Verfahren handelt und somit auch die Wirksamkeit wissenschaftlich und schulmedizinisch nicht bewiesen ist.

                            

                        

                        
                         

                        
                    

                

            

        

        
        EIN BLICK IN DIE PRAXIS
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                        So lange die Haare noch wachsen, ist alles möglich!

                    

                

            

        

        

        
        
        
            
                THERAPIE-MÖGLICHKEITEN

                

                Hier finden Sie eine Übersicht der Analyse- und Therapieverfahren mit denen ich arbeite. Auch Kinder und Kleinkinder werden in der Praxis behandelt.

                
                    

                        
                        
                            	Alle
	Analyse
	Schmerztherapie
	Stoffwechsel
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                                                        Wirksame Schmerztherapie

                                            

                                            
                                                
                                                        Mikrostromtherapie

                                                
                                                    
                                                        Die frequenzspezifische Mikrostromtherapie wird bei der Behandlung vieler Beschwerden genutzt. Die Wirkung dieser validierten Methode setzt direkt am Zellstoffwechsel an. Bei der genutzten Mikrostromtherapie handelt es sich um einen leichten Strom, der ungefähr so stark ist, wie der Strom, den Dein Körper selbst produziert. Die Mikrostromtherapie erfolgt durch individuelle Anpassung der Frequenzen an deine Beschwerden. Egal, ob Frakturen oder Verstauchungen, Muskelverletzungen, Gehirnerschütterungen, Nervenverletzungen, Bandscheibenvorfälle, Entzündungen, Frozen Shoulder oder Distorsionen von Sprunggelenken und der Halswirbelsäule können damit behandelt werden. Frequenzspezifischer Mikrostrom ist eine schmerzfreie, nicht-invasive Therapiemethode.


Die körpereigenen Ströme greifen wirksam in die gestörte Zellregulation ein und führen zu nachweisbaren positiven Effekten:


	
	Deutliche Steigerung der Eiweißsynthese zur Reparatur um bis zu 70%

	
	
	Deutlicher Anstieg der ATP-Synthese, mehr „Energie“, um bis zu 500%

	
	
	Verbesserte energieverbrauchende Transportprozesse in die Zelle um bis zu 40%
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                                                        MultiScan Pro Analyse

                                                
                                                    
                                                        Der Multiscan Pro ist eine einzigartige Kombination medizinischer Anwendungen, um einen  Überblick über die Homöostase und die wichtigsten Regulationsmechanismen des menschlichen Körpers zu erhalten. Die Analyse beurteilt das Herz– Kreislauf System, das autonome Nervensystem, den Zustand von Organen, Neurotransmitter, der Wirbelsäule, Körperzusammensetzungen und weitere Parameter.
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                                                        Ursachenbezogenes ganzheitliches Schmerztherapie-Konzept

                                            

                                            
                                                
                                                        CELLflow-Concept

                                                
                                                    
                                                        Die Auslöser von Schmerzen & Krankheiten sind in zahlreichen Fällen Störungen der zellphysiologischen Prozesse, die zu Entzündungen und Verletzungen des Gewebes führen. Die daraus entstehenden Störungen des Zellstoffwechsels führen nicht nur zu Schmerzen in dem betroffenen Gewebe und Körperteilen, sondern haben auch Auswirkungen auf  Knochen, Gelenke, Muskeln, Faszien, Organe, Nerven und das  Lymphsystem. Die Einschränkung der Funktionsfähigkeit des Körpers  führt zu Verlagerung der passiven Struktur der Organe, Verklebungen des Bindegewebes, schlechterem Lymphfluss und zur Verminderung der Stoffwechselaktivität.


Die Erfahrung zeigt, dass die Beschwerden durch verschiedene Maßnahmen oft nachlassen, aber der Verschleiß weitergeht und die Gesundheitsparameter sich zusätzlich verschlechtern. Zum einen sind viele Menschen noch nicht schmerzfrei, während sie schon ins Krafttraining geführt werden. Der Muskel ist unser Erfolgsorgan, aber nur wenn dieser voll funktionsfähig ist und das Fasziengewebe vollamplitudische Bewegungsabläufe zulässt. Zum anderen werden häufig nur die Symptome gesehen, aber nicht die Ursachen erkannt und mit individuellen Abläufen und Ansätzen behandelt. Es heißt also die Logik des Schmerzes zu verstehen und den Körper als eine Einheit zu sehen und dementsprechend ursachenbezogen zu behandeln.


Das ganzheitliche Schmerztherapie-Konzept kann über die verschiedenen aufeinander aufbauenden Phasen zu einer wesentlichen Schmerzlinderung führen. Es ermöglicht die Wiederherstellung der Bewegungs- und Funktionsfähigkeit des Körpers, so dass durch vollamplitudische Bewegungsabläufe im Krafttraining Ziele auch nachhaltig erreicht werden können. Das wird durch Anwendung des CELLflow Concept mit einer Kombination aus geschultem Fachwissen, ganzheitlichen Anwendungen mit dem Mikrostromgerät, dem Einsatz von Druckpunkttechniken und den passenden Bewegungsmustern individuell nach Beschwerdebild erreicht.
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                                                        MIKRONÄHRSTOFF-THERAPIE

                                                
                                                    
                                                        Was ist die Mikronährstoff-Therapie?


Die Mikronährstoff-Therapie wird oft auch „Orthomolekularmedizin“ genannt. „Ortho“ steht für „richtig“ oder „gut“ und „molekular“ für die „kleinsten Bausteine“. Es ist also die „Medizin der richtigen kleinsten Bausteine“. 


„Orthomolekulare Medizin ist die Erhaltung guter Gesundheit und die Behandlung von Erkrankungen durch Veränderungen der Konzentration von Substanzen im menschlichen Körper, die normalerweise im Körper vorhanden und für die Gesundheit erforderlich sind.“ Linus Pauling


In der Mikronährstoff-Therapie werden Stoffe eingesetzt, die in der Nahrung vorkommen oder in unserem Körper gebildet werden. Dazu gehören klassischerweise Vitamine und Mineralstoffe, aber auch sekundäre Pflanzenstoffe, essenzielle Fettsäuren, Aminosäuren und Enzyme. Zudem werden inzwischen auch vermehrt Ballaststoffe oder spezielle Kohlenhydrate und Eiweiße eingesetzt, sodass sich die Grenzen zur klassischen Ernährungsmedizin mehr und mehr auflösen.


Viele chronische Erkrankungen entstehen durch Stress, einer unausgewogenen Ernährung und Bewegung, diversen Schadstoff-Umweltbelastungen, Rauchen, regelmäßige Medikamenteneinnahme sowie eines ungesunden Lebensstils. Der menschliche Körper funktioniert nur optimal, wenn er im Gleichgewicht ist.


Vitalstoffmängel können sich zum Beispiel in Müdigkeit, Schlafstörungen, Stressempfindlichkeit, Bluthochdruck, Entzündungen u.v.m. zeigen. 


Die Mikronährstoff-Therapie ist eine der wichtigsten ganzheitlichen Therapien zur Erhaltung von Gesundheit und Leistungsfähigkeit. Durch den gezielten Einsatz der Vitalstoffe kann das Immunsystem deutlich gestützt werden, Krankheiten vorgebeugt oder möglicherweise sogar geheilt werden.
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                                                        Funktionelle Bewegungsanalyse

                                                
                                                    
                                                        Was ist eine funktionelle Bewegungsanalyse?


Eine funktionelle Bewegungsanalyse ist ein Beweglichkeits-, Koordinations- und Stabilitätstest. Dabei wird der Körper als ganzheitliches System betrachtet wird. Die Ergbenisse liefern die notwendigen Informationen zur Erstellung von individuellen Therpaie- und  Trainingsplänen, um Schwächen gezielt auszugleichen und die Bewegungskompetenz zu verbessern.


Das Screening-Verfahren identifiziert auf einfache und schnelle Art und Weise Limitationen und Asymmetrien bei der jeweiligen Testperson. Einschränkungen und asymmetrische Bewegungsabläufe können die Effektivität von funktionellem Training und konditionellen Fähigkeiten negativ beeinflussen, erschweren eine uneingeschränkte Körperwahrnehmung und erhöhen das Verletzungsrisiko.
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                                                        LABOR-ANALYSE

                                                
                                                    
                                                        
Um eine gute Therapie umzusetzen, benötigt es eine klare Diagnose Gerade in der Naturheilkunde, in der es um die Beseitigung der Ursachen von Krankheiten geht, ist eine effiziente und umfassende Diagnostik die Basis für den Behandlungserfolg.


Nur wenn die Ursachen und auslösenden Momente einer Erkrankung definitiv erkannt werden, ist auch eine ursächliche und erfolgreiche Therapie möglich.


Die Laboranalyse ist das Mittel der Wahl, weil sie auf den Erfahrungen von vielen Jahrzehnten basiert, weil sie standardisiert ist, weil sie Sachverhalte sehr objektiv darstellen kann ohne den subjektiven Einfluss des Anwenders und weil der Behandlungserfolg jederzeit Schwarz auf Weiß kontrolliert werden kann.


Die Betrachtung einzelner Symptome und einzelner pathologischer Laborwerte unterstützt lediglich eine palliative, die Symptome unterdrückende Therapie progredienter Erkrankungen.





Die Beseitigung der Ursache der Krankheit, mit dem Ziel einer echten Heilung, kann auf diese Weise nicht erreicht werden. Erst die Betrachtung der Verhältnisse von Laborparametern zueinander, in Kombination mit anderen diagnostischen Verfahren und vor allem auch Ihrer Anamnese lassen Aussagen zu, die für eine erfolgreiche Therapie verwendbar sind.


Es gilt: Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile.


Die über das Bio Labor angebotenen Untersuchungsprofile sollen mit einer umfassenden, aber gezielten Auswahl verschiedener Laborparameter nicht nur Symptome bestätigen (= schulmedizinisches Denken) sondern vielmehr die Ursachen und auslösenden Momente hinterfragen (= biologisches Denken).
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                                                        CHIROPRAKTIK

                                                
                                                    
                                                        Die Chiropraktik befasst sich mit der Diagnose, der Behandlung und der Vorbeugung von Funktionsstörungen und Schmerzen im Bewegungsapparat sowie mit den biomechanischen und neurophysiologischen Folgen dieser Beschwerden.


Der hiermit oft fälschlicherweise verbundene Begriff des Einrenkens ist insofern nicht richtig, da es vielmehr darum geht blockierte, in ihrer Beweglichkeit zueinander eingeschränkte Gelenke zu lösen. Denn es sind sehr häufig diese Blockaden, gerade in der Wirbelsäule, die zu erheblichen gesundheitlichen Einschränkungen führen – von Schmerzen mal ganz abgesehen.


Die häufig diagnostizierte Beckenschiefstellung mit damit verbundener scheinbarer Beinlängendifferenz, ist zu einem sehr hohen Prozentsatz nur ein blockiertes Ileosakralgelenk, so dass sich auch diese Fehlstellung beheben lässt.


Insbesondere die Behandlung von Kindern und Jugendlichen ist wichtig, weil es hier auch schon in jungen Jahren, zum Beispiel bedingt durch Stürze oder Sportunfälle zu Veränderungen der Statik kommen kann.


Das führt oft zu folgenden, späteren Beschwerden:


	- Rückenschmerzen
	- Kopfschmerzen
	- Nervenschmerzen
	- Knieschmerzen
	- Darmproblemen
	- Menstruationsstörungen
	- Hexenschüssen
	- Muskelverhärtungen uvm.



Die Anwendung der Chiropraktik ist unter der Berücksichtigung eventueller Kontraindikationen in keinem Fall schädlich. Selbst bei häufiger Anwendung leiern Gelenke, Bänder und Sehnen nicht aus, da diese immer nur aus einer Fehlstellung in die natürliche Normalstellung zurückgebracht werden, nie jedoch umgekehrt. Perspektivisch können durch eine chiropraktische Behandlung auch tieferliegende Organe positiv Beeinflusst werden.
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                                                        INJEKTIONS-THERAPIE

                                                
                                                    
                                                        Die Injektions-Therapie dient der Behandlung von akuten und chronischen Beschwerden und Erkrankungen.


Mittels individueller Injektionen werden Beschwerden entweder direkt im Bereich des Schmerzes, oder auch über Fernwirkung (z.B. Triggerpunkte) angegangen.


Somit können alle Systeme des Körpers beeinflusst werden.


	- Nervensystem
	- Hormonsystem
	- Muskelsystem
	- Gefäßsystem
	- Lymphatisches System
	- Skellet
	- Verdauungsorgane
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Ein ausgeglichenes, harmonisches Energiefeld sorgt für Gesundheit und Wohlbefinden.


Die Mesotherapie ist eine minimalinvasive Methode und verbindet Grundlagen der Arzneitherapie aus der Schulmedizin, der Neuraltherapie aus der Naturheilkunde, der Akupunktur aus der TCM und nutzt das Prinzip der Reflexzonen. Die Mesotherapie ist eine für den Körper sehr sanfte und schonende Behandlung. Sie kommt bei verschiedenen akuten und chronischen Erkrankungen sowie in der ästhetischen Medizin zum Einsatz. 


 


Wenig, selten und am richtigen Ort

Der Begriff Mesotherapie leitet sich vom altgriechischen Wort Meso (= mittel) her und bezieht sich auf das Mesoderm, jenes mittlere Keimblatt, dass sich in der dritten Entwicklungswoche des Menschen bildet und aus dem sich u.a. Haut und Bindegewebe entwickeln. In diese Bereiche und nicht tiefer werden mit kurzen, feinen Nadeln gering dosierte Medikamente an oder über der zu behandelnden Stelle injiziert. Der Vorteil: Medikamente müssen nicht den Weg über den Blutkreislauf nehmen, sondern können in kleinsten Mengen sofort vor Ort wirken. Die Mesotherapie gilt deshalb als besonders schonend und weitestgehend nebenwirkungsfrei. 


 


Behandelbare Beschwerden mit der Mesotherapie


Die Behandlung sorgt für eine bessere Mikrozirkulation im Gewebe. Bei chronischen Gelenk- und Wirbelsäulen-BEschwerdenzeitigt die Therapie schnelle Erfolge. Weitere Anwendungsgebiete sind Sehnenscheidenentzündungen, Prellungen, Zerrungen und Verstauchungen. Bei Migräne, Spannungskopfschmerz, Schwindel oder Tinnitus lassen sich ebenfalls mit der Mesotherapie Behandlungserfolge erzielen. 
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                                                        Stoffwechsel-Therapie




Durch eine genaue Anamnese und der Berücksichtigung der Nahrungsgewohnheiten, des Alltags und des Gesamtbefindens des Patienten ergibt sich ein Bild über die möglichen Probleme des Stoffwechsels.


Genaueres wird dann in der ganzheitlichen Labordiagnostik herausgestellt. Erst daraufhin wird ein Therapieplan entworfen, welcher sich nach dem genauen Befund und der Ursache der Beschwerde richtet.


Eine Therapie kann von Ernährungsumstellung bis zur Mikronährstofftherapie und Infusionen verschiedenste Ansätze beinhalten und dient in jedem Fall der Linderung der Beschwerden und Wiederherstellung eines harmonischen Stoffwechsels.
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                                                        Bei dieser Therapie wird mit Cholincitrat  auf das vegetative Nervensystem eingewirkt und so in positiver Weise reguliert.


Das vegetative Nervensystem steuert die Lebensfunktionen des Körpers und funktioniert vor allem durch zwei anatomisch und funktionell getrennte Hauptnervenstränge.


	der Sympathikus (welcher aktiv bei Stressbelastung ist, evolutionsbiologisch also bei Kampf, Flucht, und ähnlichen Aktionen)
	der Parasympathikus ( verantwortlich für Versorgung der Organe, Verdauung, Regeneration, Entspannung und auch der Heilung)



Das vegetative Nervensystem arbeitet weitgehend ohne Beeinflussung durch den Willen, oder das Bewusstsein.


Die beiden Nervenstränge Sympathikus und Parasympathikus verrichten ihre Funktion in sinnvoller Wechselseitigkeit, sie stehen beim gesunden Menschen in einem biologischen Gleichgewicht.


Durch verschiedene, dauerhafte Einflüsse wird dieses Gleichgewicht gestört. Die o.g. Funktionen des Parasympathikus können dauerhaft unterdrückt werden, es kann zu Störungen im Nervensystem und an den Organen kommen.


Solche Einflüsse können u.a. sein:


	psychische Überforderung (Leistungsdruck, Existenzängste, Mobbing...)



	andauernde Reizüberflutung
	unnatürlicher Stress, Frustration
	soziale Probleme, familiäre Sorgen
	Bewegungsmangel, falsches Freizeitverhalten
	Fehlernährung , sowie Überforderung der Entgiftungsorgane Leber, Nieren, Darm, Haut- und Schleimhäute
	Genuss- und Arzneimittelmissbrauch, Umweltgifte
	Lärmbelästigung am Arbeitsplatz und Wohngebiet
	weitere negative Einflüsse



 


Diese Einflüsse wirken sich zwangsläufig negativ auf die Funktionen des vegetativen Nervensystem und seine Funktionen und Aufgaben aus. Es kann zu vegetativen Störungen, funktionellen Beschwerden bis hin zu körperlichen Erkrankungen führen.




Es können sich Symptome zeigen  wie:


	starke Anspannung, muskuläre Verspannungen
	Konzentrationsstörungen und Erschöpfung
	Vergesslichkeit
	Unruhe/ Angst
	depressive Verstimmungen und Stimmungsschwankungen
	Schlafstörungen, chronische Müdigkeit
	diffuse Schmerzen
	Verdauungsstörungen
	Magen- Darmbeschwerden, wie z.B. Reizdarm
	hormonelle Dysfunktionen
	Gereiztheit, innere Unruhe, Nervosität



 


Oft  sind solche Störungen nicht durch reine Laboruntersuchungen o.ä. festzustellen, sondern erfordern eine genaue Anamnese und vor allem verständnisvolle Zuwendung zum Patienten.


Mit dem Wirkstoff Cholincitrat können solche Störungen im vegetativen Nervensystem auf schonende Weise und für den Patienten rasch spürbar beseitigt werden. Je nach Grundthematik, wie z.B. bei Verdauungsstörungen, depressiven Verstimmungen oder psychosomatische Erkrankungen, wird die Therapie zusätzlich mit individuell zusammengesetzten anderen therapeutischen Maßnahmen unterstützt.


Cholincitrat wird je nach Dosierung in Form einer Injektion oder auch als Infusion verabreicht. Die Infusion wirkt zusätzlich stark durchblutungsfördernd und unterstützend auf alle inneren Organe und das Gehirn.

 


Cholin gehört chemisch zu der Gruppe der biogenen Amine und ist für den Menschen ein semiessentieller Nährstoff. Bei ausreichender Versorgung mit Aminosäuren insbesondere Methionin und Lysin kann Cholin im menschlichen Organismus gebildet werden.


 Im menschlichen Körper hat Cholin vielfältige Funktionen, insbesondere im Gehirn und im vegetativen Nervensystem. 


Einer der wichtigsten Neurotransmitter im menschlichen Organismus, das Acetylcholin, wird aus Cholin und Acetyl-CoA gebildet. Wichtige Funktionen des Acetylcholins beeinflussen insbesondere das vegetative Nervensystems. Ein Mangel an Acetylcholin führt dazu, dass Nervenimpulse nicht richtig weitergeleitet werden.


Acetylcholin ist der wichtigste Überträgerstoff für den Parasympathikus an den Schaltstellen des vegetativen Nervensystems und Cholincitrat (welches im Körper zu Acetylcholin wird) aktiviert und verstärkt bei intravenöser Injektion dessen Wirkung


Schwerwiegende Nebenwirkungen sind nicht bekannt.


Für eine  ausführliche und individuelle Beratung zur Therapie mit Cholincitrat nehmen Sie gerne einen Termin.
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                                                        Zunächst einmal: Der Biss eines Blutegels ist nicht schmerzhaft. Das ist verständlich, denn Egel haben in der freien Natur kein Interesse daran, bei der Nahrungsaufnahme unangenehm aufzufallen.




Die Blutegeltherapie gehört zu den sogenannten ausleitenden Heilverfahren. Hierbei steht die Beseitigung von lokalen Fülle-, Stauungs- und Schmerzzuständen aufgrund eines Blut- und Lymphödems im Vordergrund. Dies wird mit Hilfe von an der Hautoberfläche angesetzten Blutegeln (Hirudo medicinalis officinalis) erreicht.


Sobald der Blutegel sich in der Haut festgebissen hat, injiziert er unter anderem mehrere entzündungshemmende und schmerzlindernde Wirkstoffe, was die entscheidende Heilwirkung des Blutegelbisses ausmacht.





	Blutegel können u.a. eingesetzt werden bei:
	Rheuma
	Arthrose (z.B. Knie oder Daumen)
	Sehnen-/Sehnenscheiden-Entzündungen (Tennis-, Golfarm)
	Varikosis (Krampfadern)
	Furunkeln und Karbunkeln
	Thrombophlebitis



Für die humantherapeutische Anwendung verwende ich ausschließlich Blutegel aus der Biebertaler Blutegelzucht.
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Wie auch immer man eine Behandlung nennt,

Wo auch immer sie verabreicht wird,

Welche Zutaten, Öle oder Essenzen eingesetzt werden,

Die natürlichste, reinste und heilendste Sache der Welt,

Ist eine achtsame Berührung.


Chinesische Weisheit.




 


Die Massage dient zum Beispiel:


	Zum Lösen von Blockaden und Verspannungen.
	Zur Linderung von Schmerzen, Stress und Anspannung.
	Zur Steigerung der Durchblutung und Lockerung der Muskeln.
	Zum Wohlfühlen und Entspannen von Körper, Geist und Seele.
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                                                        Eine gesunde Ernährung ist die Voraussetzung zu einem gesunden Körper. Die Nahrung und die darüber aufgenommenen Stoffe bilden die Grundlage für sämtliche Prozesse, die in unserem Körper ablaufen.




Gerade heute, wo in vielen Nahrungsmitteln schlecht verträgliche Stoffe enthalten sind, die unsere Körper immer schlapper machen, bekommt ein gutes Ernährungs-Coaching immer mehr Notwendigkeit.


Vielen Menschen ist auch heute noch nicht bewusst, dass eine falsche Ernährung krank macht und nicht nur Adipositas, Diabetes oder Gicht auslösen kann, sondern eine falsche Energieaufnahme und Energieumwandlung weitaus mehr Störungen im Körper hervorrufen können.


Im Ernährungs-Coaching geht es darum, Ernährungsprobleme zu erkennen, zu analysieren (gglfs. über eine ganzheitliche Laboranalyse) und – je nach persönlichem Bedarf – langfristig die Ernährung begleitend umzustellen.


 


	Coaching-Möglichkeiten sind zum Beispiel:

		Coaching bei Allergien und Lebensmittelunverträglichkeiten
	Coaching zu alternativen Ernährungsformen (Trennkost, basisch, Vollwertkost, vegetarische Kost, etc.)
	Ernährungscoaching bei körperlichen Belastungen (Sport, Schwangerschaft)
	Ernährungsumstellung
	Fastenkuren und Diät-Coaching (z.B. Candida-Diät)
	Ernährungs-Coaching und Therapie bei ernährungsbedingten Krankheiten (Gicht, Magenproblemen, Leberproblemen, Verdauungsproblemen, uvm.)


	



Wer kommt zum Ernährungs-Coaching?

Die meisten Menschen kommen zum Ernährungs-Coaching, wenn Sie das Gefühl haben, dass etwas mit ihren Essgewohnheiten im Alltag nicht stimmt und sie bestimmte Nahrungsmittel schlecht vertragen; oder weil der Wunsch besteht nachhaltig und gesund abzunehmen.


Dabei ist das Ernährungs-Coaching immer dann sinnvoll wenn es darum geht, festgesetzte Muster aufzudecken, Zusammenhänge zu entschlüsseln und natürlich um Unsicherheiten und Fragen konkret zu beantworten.
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Beim Taping werden therapeutische Reize über die Haut auf Muskeln, Sehnen, Bänder, Gelenke; sowie auf Triggerpunkte und Energiebahnen übertragen.


Unterhalb des Tapes wird aufgrund der Gewebeanhebung die Blut- beziehungsweise Lymphzirkulation erhöht, so dass Regenerationsprozesse gefördert werden.


Taping wird eingesetzt bei:


	- Ruckenschmerzen
	- Gelenkschmerzen
	- Kopfschmerzen
	- Muskuläre Schmerzsyndrome
	- Neuropathische Schmerzen
	- Viscerale Schmerzsyndrome
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                    In regelmäßigen Abständen finden interessante Veranstaltungen statt.
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Im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung biete ich für Unternehmen und Städte verschiedene Vorträge und Seminare an.
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In diesem Seminar werden die Grundlagen und verschiedene Techniken für die Anlage von Tapes und die Anwedung von Faszien-Cupps geschult.
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Unabhängig davon ob man vor einer schwierigen Situation steht, einfach nur viel um die Ohren hat, oder emotional belastet ist.


Jeder kennt diese Situationen:

Man liegt abends im Bett. Der Körper ist müde, aber der Kopf will einfach nicht

abschalten und die Gedanken spielen Topfschlagen.

Oder dies: Man ist nicht motiviert, der Kopf gibt viel mehr Gründe nun auf dem Sofa zu

verweilen als aufzustehen und aktiv zu werden oder gar zu lernen.

Oder: Die Konzentration lässt zu wünschen übrig und es regiert der Stress im Kopf.


 


All dies sind Themen die durch Mentaltraining bewusst gesteuert werden können.


 


Achte auf Deine Gedanken, denn sie werden zu Worten

Achte auf Deine Worte, denn sie werden zu Handlungen

Achte auf Deine Handlungen, denn sie werden zu Gewohnheiten

Achte auf Deine Gewohnheiten, denn sie werden Dein Charakter

Achte auf Deinen Charakter, denn er wird Dein Schicksal


 


Unser Bewusstsein…

kann sich positiv aber auch negativ auf den Körper auswirken. Geht man nach diesem alt bekannten

Sprichwort, so können wir durch bewusstes Denken unser Schicksal mitbestimmen.

Wie man mit den Dingen umgeht, liegt einzig und alleine an einem selbst. Man kann die

Vergangenheit gar nicht, die Zukunft nur bedingt und auch nur teilweise die Gegenwart beeinflussen.

Das was man jedoch immer im Bezug auf alle diese „Zeiten“ verändern kann ist sein Bewusstsein!

Man kann den Blickwinkel ändern und so macnhes mit anderen Augen sehen. Oftmals hindert ein

Gedankenwusel daran, dass man sich seiner selbst wirklich bewusst ist.


 


Es stellt sich die Frage:




Wie kann man sein Denken beeinflussen?

Nun, eigentlich ganz einfach. Man muss es nur trainieren. Denn wie man weiß:

Alles ist Training oder auch Übung macht den Meister

Alles was man also tun muss, ist die verschiedenen Techniken die man in dem Vortrag kennen lernt,

regelmäßig und angepasst zu nutzen und zu wiederholen.

So konditionierst man sein Denken und kann sich vor allem in Situationen, in denen man gerne etwas

anderes „Denken“ würde, auf andere Gedanken bringen. So beeinflusst man sein Bewusstsein, kann

Aufregung, Angst, Stress und viele andere Emotionen bewusster werden lassen und sie regulieren!


Hier geht es zur Anmeldung.
                                        


                                        
                                                                                    

                                    

                                

                                
                                    SCHLIEßEN 
                                

                            

                        

                    



                    
                                    

                    
                        
                            
                                
                                    ×Close
                                    Seminarleiter:
                                            Simon Gilljohann

                                

                                
                                    
                                            GRUNDLAGEN DER SCHMERZTHERAPIE

                                    
                                        
                                            GRUNDLAGEN DER SCHMERZTHERAPIE


Dieses Seminar richtet sich an Therapeuten und angehende Therapeuten. 


Kursinhalte

Von der Anamnese bis zum Therapiekonzept.


In dem Seminar wird gelehrt worauf es in der orthopädischen Schmerztherapie ankommt, es werden Ansätze aus der Chiropraktik, der Osteopathie dargestellt und praktisch geübt, sowie weitere manuelle Technicken wie die rezeptoralen Druckpunkte gelehrt. Außerdem werden verschiedene Test- und Befundungsmöglichkeiten aufgezeigt, woraus sich dann der Therapieplan ergibt. Zusammenhänge des Körpersystems (Hormone und Vegetativum) werden dargestellt und am Patienten direkt beispielhaft vorgeführt. 
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                                            Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF /BGM)


 


Gesundheit - Mehr als nur die Abwesenheit von Krankheit


In der heutigen Zeit werden die Anforderungen an die Mitarbeiter immer höher. Die Welt wird schneller und komplexer. Mangelnder Stressausgleich, fehlende Bewegung und falsche Ernährung führen zu Krankheitsausfällen, die sich nicht nur im Betriebsklima bemerkbar machen, sondern einen hohen Kostenpunkt darstellen.


Die Erkrankungen und das "Unwohlsein" sind die Konsequenz einer Lebensweise, die der heutigen Leistungsgesellschaft zwar kurzfristig gerecht wird,  langfristig jedoch nicht dem Menschen und seinen Unternehmungen.


Um dieser Entwicklung entgegen zu wirken, sollten Möglichkeiten des Ausgleichs durch den Arbeitgeber geschaffen werden. Es muss eine Abkehr vom bloßen Tolerieren hoher Arbeitsunfähigkeitstagen und den damit verbundenen Kosten. Aus diesem Blickwinkel ergeben sich Anforderungen für die betriebliche Gesundheitsförderung.


Sie darf sich allerdings nicht ausschließlich am reduzieren von Krankheiten orientieren, sondern muss positive Ziele formulieren.


 


Es gilt: Wer sich am Arbeitsplatz wohl fühlt, wird seltener krank, ist ausgeglichener, präsenter und sorgt für ein besseres Betriebsklima.


Seit vielen Jahren begleite ich nun Unternehmen und Städte und biete verschiedene Vorträge und Workshops im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung an.


Unter anderem biete ich regelmäßig Seminare an bei:


	Stadt Düsseldorf
	Stadt Leverkusen
	Stadt Solingen
	Stadtwerke Hilden
	Movado4 GmbH
	Sportpark Landwehr GmbH
	Sportpark Hilden GmbH
	und vergangene Projekte bei weiteren Unternehmen



 


 


Zur Person


- Sport - und Fitnesskaufmann


- Heilpraktiker mit Praxis in Leichlingen


- Dozent & Tutor für div. therapeutische Schulen


- Vorstandsmitglied Heilpraktiker Berufs-Bund


- seit über 10  Jahren Tätigkeiten im BGM


 


Im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung biete ich an:

 



Stöffchen Wechsel Dich – Vortrag über Ernährung und Stoffwechsel


In diesem Vortrag geht es um die Optimierung des Stoffwechsels, über die Ernährung und den Bewegungsalltag. Um mehr Energie im Alltag zu bekommen, Müdigkeit entgegen zu wirken, überschüssige Pfunde abzubauen und dem Körper wieder ein Wohlbefinden zu verschaffen! Die Teilnehmer werden vorher gebeten Ihre Ernährung eine Woche lang zu über einen vorgefertigten, einfach umzusetzenden Plan zu dokumentieren.


Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Vortragsdauer: 120 Min.

 

 


Gedankengooglen – Wie funktioniert unser Gehirn?


Jeder kennt diese Situation: Man liegt abends im Bett...Der Körper ist müde, aber der Kopf will einfach nicht abschalten und die Gedanken spielen Topfschlagen!! Oder dies: Man ist nicht motiviert, der Kopf gibt viel mehr Gründe nun auf dem Sofa zu verweilen als aufzustehen und aktiv zu werden! Oder: Die Konzentration lässt zu wünschen übrig und es regiert der Stress im Kopf. All dies sind Themen die durch Mentaltraining bewusst gesteuert werden können.


Teilnehmerzahl: unbegrenzt  


Vortragsdauer: 120 Min 


 


Blackroll und Mini-Band


Bereits mit einfachsten Hilfsmitteln kann ich selber zum Therapeut werden und Rückenschmerzen, Nackenverspannungen und viele andere Beschwerden am Bewegungsapparat positiv beeinflussen. Mit einer guten Erklärung und vielen Beispielen wie ich dies in meinen Alltag integrieren kann, werden die Teilnehmer motiviert mehr Eigenverantwortung zu übernehmen!


Teilnehmerzahl: max. 20


Vortragsdauer: 120 Min 


 


Das    Stoffwechsel-Konzept


Das Stoffwechsel-Konzept ist ein einzigartiges, ganzheitliches Ernährungskonzept, was neben Ernährung auch Körpertraining und Mentaltraining beinhaltet. Es wird über 5 Wochen lang – 1x/Woche à 2 Stunden gecoacht.


Der Stoffwechsel ist die Grundlage aller lebensnotwendigen Vorgänge im Körper. Er bezeichnet alle biochemischem Vorgänge, die innerhalb einer Zellen ablaufen. Dabei werden alle Bestandteile der über die Nahrung zugeführten Nährstoffe in den Zellen abgebaut, umgebaut und zu neuen Produkten aufgebaut. Ein guter Stoffwechsel ist somit die Voraussetzung für nachhaltige Gesundheit und Wohlbefinden.


Ernährung - Körpertraining  - Mentaltraining


Unser Stoffwechsel wird nicht nur über die Ernährung reguliert. Unser Bewegungsmuster im Alltag, äußere Einflüsse, Gemütslagen, Lebensgewohnheiten, Leistungsanforderungen, uvm. beeinflussen diesen. Beim Stoffwechsel-Konzept werden all diese Faktoren berücksichtigt.  


Es wird nicht folglich nur die Ernährung umgestellt! Es werden vielmehr alle Bereiche rund um den Stoffwechsel angegangen. Außerdem bekommt man hilfreiche Tipps und Tricks, die man langfristig nutzen kann, um sein Wohlbefinden, seine Gesundheit und seinen Lebensalltag positiv zu verändern.


Man lernt seinen Stoffwechsel kennen und verstehen, damit man ihn bewusst steuern und nachhaltig verbessern kann.


Unabhängig davon, ob man abnehmen möchte, seine Leistung steigern möchte, oder schon immer einen komischen Stoffwechsel, z.B. auch Verdauungsprobleme hat und sich einfach wieder richtig fit fühlen möchte. Mit viel Spaß, großem Wissen und Erfahrung, tollen Tools, vielen praktischen Beispielen und einfacher Handhabung wird man beim Stoffwechsel-Konzept sein eigenes "Rezeptbuch" für einen langfristig gut funktionierenden Stoffwechsel erstellen können.


Das Stoffwechsel-Konzept bietet zahlreiche Möglichkeiten:

  


	ständiger Müdigkeit entgegenwirken
	die eigene Regenerationsfähigkeit steigern
	Umstellung der Essgewohnheiten und anderer "Altlasten"
	Entsäuerung und Entgiftung des Körpers
	Spürbare und sichtbare (Abnehm-)Erfolge
	Keine Heißhungerattacken mehr
	Nachhaltige Aktivierung des Stoffwechsels
	Langfristige Begleitung



 Durch Heilpraktiker und Fitness-Coach Simon Gilljohann hat sich das Stoffwechsel-Konzept über viele Jahre zu dem entwickelt was es nun ist:


Ganzheitlich - Nachhaltig - Wirksam


Das Stoffwechsel-Konzept wurde bereits erfolgreich in verschiedenen Unternehmen im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung sowie in Fitness-Studios, Physio-Praxen, Therapiezentren, Heilpraxen, und ähnlichen Einrichtungen angeboten.


In einem 5-Wochen-Kurs (jeweils 1x/Woche á 2 Stunden) erlernen die Teilnehmer alles Wissenswerte.


Teilnehmerzahl: max. 25 Personen

Vortragsdauer: 5 x je 2 Stunden/ Woche  
                                        


                                        
                                            [image: Vorträge und Workshops zum Beipiel zu Rückengesundheit und Ernährung bei Heilpraktiker und Fitnesstrainer ]
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                                    Seminarleiter:
                                            Simon Gilljohann

                                

                                
                                    
                                            TAPING-SEMINAR

                                    
                                        
                                            Taping & Cupping-Seminar


 


Kursinhalte:

In diesem Seminar werden die Grundlagen und verschiedene Techniken für die Anlage von Tapes und Faszien-Cupps geschult. Nach einer Einführung in die Anatomie des Körpers werden verschiedene Beschwerdebilder erklärt und die entsprechende Tape-Anlage gezeigt. Um sich gegenseitig zu tapen und cuppen ist eine Anmeldung zu zweit ideal, aber nicht notwendig.

Das Seminar richtet sich nicht nur an Therapeuten, sondern an jeden Menschen, unabhängig seiner Vorkenntnisse und Ausbildung.
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                                Energie folgt der Aufmerksamkeit. Huna-Prinzip
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                                    Sehr zufrieden...                                

                                
                                    
                                        ... immer wieder gern! Tolle Atmosphäre, ich habe mich super aufgehoben gefühlt, Vielen Dank!                                    

                                    
                                        Despina per
                                                                                    Mail
                                                                            
                                

                            

                        

                    


                    
            


            
                    

                                        
                    
                        
                            
                                    
                            

                            
                                
                                    Jederzeit wieder.                                

                                
                                    
                                        Herr Gilljohann war sehr einfühlsam, ist auf mich eingegangen und hat sich Zeit genommen.                                    

                                    
                                        Heike per
                                                                                    Mail
                                                                            
                                

                            

                        

                    


                    
            


            
                    

                                        
                    
                        
                            
                                    
                            

                            
                                
                                    Schönes Ambiente!                                

                                
                                    
                                        Professionelles ganzheitliches Arbeiten.. Sehr zu empfehlen!                                    

                                    
                                        Susann per
                                                                                    Mail
                                                                            
                                

                            

                        

                    


                                

            
            


            
                    

                                                                
                    
                    
                        
                            
                                    
                            

                            
                                
                                    Ich habe viel neues erfahren!                                

                                
                                    
                                        Durch Stöffchen-Wechsel-Dich hab ich viel Neues über mich, meine Gewohnheiten und deren „Ausmaß“ bezüglich der Ernährung auf meinen Körper, in Erfahrung bringen können!                                    

                                    
                                        Kim per
                                                                                    Mail
                                                                            
                                

                            

                        

                    


                    
            


            
                    

                                        
                    
                        
                            
                                    
                            

                            
                                
                                    Toll                                

                                
                                    
                                        Inzwischen sind wir mit der ganzen Familie und allen Möglichen Wehwehchen, die immer weniger werden, in Behandlung. Toll, mit wie viel Ruhe Simon auf jeden einzelnen eingeht.                                    

                                    
                                        Horst per
                                                                                    Mail
                                                                            
                                

                            

                        

                    


                    
            


            
                    

                                        
                    
                        
                            
                                    
                            

                            
                                
                                    Nach einem Vortrag über Ernährung                                

                                
                                    
                                        Seither hat sich vieles zum positiven Verändert und ich habe einige Kilo verloren. Es waren die kleinen Tipps, die mir im Alltag sehr geholfen haben.                                    

                                    
                                        Niklas per
                                                                                    Mail
                                                                            
                                

                            

                        

                    


                                

            
            


            
                    

                                                                
                    
                    
                        
                            
                                    
                            

                            
                                
                                    Vielen Dank                                

                                
                                    
                                        Ich hatte 6 Monate Beschwerden im Rücken. Bereits nach vier Behandlungen bin ich nun endlich schmerzfrei.                                    

                                    
                                        Sandra per
                                                                                    Mail
                                                                            
                                

                            

                        

                    


                    
            


            
                    

                                        
                    
                        
                            
                                    
                            

                            
                                
                                    Super!                                

                                
                                    
                                        Kann man nur Empfehlen! 5 Sterne dafür!                                    

                                    
                                        Thomas per
                                                                                    Facebook
                                                                                
                                

                            

                        

                    


                    
            


            
                    

                                        
                    
                        
                            
                                    
                            

                            
                                
                                    Ihr macht einen super Job!                                

                                
                                    
                                        Fachlich und menschlich top!                                    

                                    
                                        Stefanie per
                                                                                    Facebook
                                                                                
                                

                            

                        

                    


                                

            
            


            
                    

                                                                
                    
                    
                        
                            
                                    
                            

                            
                                
                                    Hochprofessionell                                

                                
                                    
                                        und absolut empfehlenswert. Ich bin dankbar durch ihn meine Lebensqualität zurück zu gewinnen.                                    

                                    
                                        Svenja per
                                                                                    Facebook
                                                                                
                                

                            

                        

                    


                                

            
            


            

            

        

        
        
        
            
                
                    
                        
                            Herzlichen Dank!
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                                Mir ist besonders wichtig, dass der akute Beschwerdezustand auch akut behandelt wird. Um einen Termin zu vereinbaren, können Sie mich telefonisch erreichen oder mir hier eine Nachricht hinterlassen. Ich rufe umgehend zurück.

                                Bei Fragen und Anregungen können Sie mich auch gerne per Email oder auf Facebook kontaktieren.

                                	 Hochstraße 3 in 42799 Leichlingen
	 02175 888 7777
	 mail@simon-gilljohann.de
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                                     Ich habe die Datenschutzhinweise gelesen und verstanden!

                                    Senden
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